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Hoy día vivimos en una cultura que dice: «Mi vida debería ser fácil y funcionar bien para mí». Esta actitud,
denominada sentirse con derechos, influencia nuestras instituciones más importantes: familia, negocios,
iglesia y gobierno. Sus efectos son devastadores, contribuyendo a problemas relacionales, problemas de ética
en el trabajo, y luchas emocionales.
Se reduce a esto: las personas no están llegando hasta donde quieren ir, porque no saben cómo vivir de la
forma difícil. Sentirse con derechos evita que aborden retos y encuentren el éxito.
Este libro proporciona principios y herramientas para el cambio. Enseña a las personas las habilidades de
aprender a abordar y resolver asuntos que son difíciles, en lugar de evitarlos, abandonar demasiado pronto, o
esperar que otra persona lo haga en lugar de ellos. Los hábitos obtenidos de este libro conducirán al éxito en
las relaciones, las finanzas, el cuidado personal y el trabajo del lector. Cuando el lector enfrenta lo que debe
ser enfrentado, se mantiene firme para cumplir sus metas y resolver sus luchas mejor y con más rapidez. En
ese sentido, este libro aporta mucha esperanza y positividad a la difícil arena de la vida.
La forma difícil es sencilla: es enfrentar cada reto requerido para lograr lo que más importa. Cualquier cosa
que valga la pena hacer tendrá el costo de ser difícil de hacer. Pero cuando aprendemos a hacer las cosas
correctas, y a superar el dolor que conllevan, tenemos una posibilidad de éxito mucho mejor.
A veces nos llegan pruebas, como problemas matrimoniales, un negocio que fracasa, o una enfermedad.
Otras veces son oportunidades en las que es necesario correr un riesgo, como comenzar un negocio a tiempo
parcial, o simplemente ser vulnerable con alguien. Y otras veces son problemas que deben ser confrontados,
como un adolescente problemático, una conversación que hemos estado evitando, o un equipo en el trabajo
que necesita ser reestructurado. Cualquiera que sea el contexto, la forma difícil es la primera y mejor manera
de enfocar un buen resultado.
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From reader reviews:

Gerald Dews:

Have you spare time for a day? What do you do when you have more or little spare time? Yes, you can
choose the suitable activity to get spend your time. Any person spent their particular spare time to take a
move, shopping, or went to typically the Mall. How about open or read a book called Me lo merezco todo:
Triunfar haciendo las cosas difíciles de la manera correcta (Spanish Edition)? Maybe it is to get best activity
for you. You realize beside you can spend your time together with your favorite's book, you can cleverer
than before. Do you agree with its opinion or you have other opinion?

Corrine Switzer:

The book Me lo merezco todo: Triunfar haciendo las cosas difíciles de la manera correcta (Spanish Edition)
make you feel enjoy for your spare time. You can utilize to make your capable a lot more increase. Book can
to get your best friend when you getting stress or having big problem along with your subject. If you can
make studying a book Me lo merezco todo: Triunfar haciendo las cosas difíciles de la manera correcta
(Spanish Edition) for being your habit, you can get considerably more advantages, like add your own
capable, increase your knowledge about some or all subjects. You may know everything if you like open and
read a book Me lo merezco todo: Triunfar haciendo las cosas difíciles de la manera correcta (Spanish
Edition). Kinds of book are several. It means that, science publication or encyclopedia or other folks. So ,
how do you think about this guide?

Karen Plum:

Reading a book being new life style in this year; every people loves to learn a book. When you learn a book
you can get a wide range of benefit. When you read textbooks, you can improve your knowledge, since book
has a lot of information on it. The information that you will get depend on what forms of book that you have
read. If you need to get information about your review, you can read education books, but if you want to
entertain yourself you are able to a fiction books, this kind of us novel, comics, along with soon. The Me lo
merezco todo: Triunfar haciendo las cosas difíciles de la manera correcta (Spanish Edition) provide you with
new experience in studying a book.

Odelia Dennis:

On this era which is the greater man or who has ability in doing something more are more important than
other. Do you want to become considered one of it? It is just simple strategy to have that. What you must do
is just spending your time little but quite enough to experience a look at some books. One of several books in
the top listing in your reading list is definitely Me lo merezco todo: Triunfar haciendo las cosas difíciles de la
manera correcta (Spanish Edition). This book and that is qualified as The Hungry Inclines can get you closer
in getting precious person. By looking right up and review this publication you can get many advantages.
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